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إن هيئة أبوظبى للثقافة والتراث (كلمة) غير مسؤولة عن اراء المؤلف وأفكاره وإنما تعر اراء الكتاب عن مؤلفها. 
حقوق الترجمة العربية محفوظة لكلمة 

يمنع نسخ أو استعمال أي جزء من هذا الكتاب بأي وسيلة تصويرية أو إلكترونية أو ميكانيكية بما فيه التسجيل 
الفوتوغرافي والتسجيل على أشرطة أو أقراص مقروءة أو أي وسيلة نشر أخرى بما فيها حفظ المعلومات 
واسترجاعها دون إذن خطى من الناشر. 


1 معشونات 


















4 كيّف تكون أخضر؟ 8 الخضارٌ ‏ المدينة 

6 مستهلكو الطاقّة 0 الخضاز 2 المزرعة 

8 دَعَوَةَ للاسّتيقاظ 2 البَيّتٌ الأخضر 

0 البَصَمَة الايكولوجيّة 4 الخفض وإعادة الاسّتخدام والاستكرار 
2 الْمحافظَة على اليابسَة 8 التَسَوُنٌ الأخخضر 

4 الْمحافَظَةٌ على الماء 0 التساشسل الرَمَنِىُ 

6 الْحافْظَة على الهواء 2 الْمصطلحات والفهرس 


الال 0ه سجن التي بد لك 


ا لل ل ا ا ل لي مُلْصّقاتٍ انْتَشَرَت أثناءَ الحرب العالمية 
الثانية؛ وعَرَضِ أَحَدْ المُلْصَقاتِ” روري العامِلة” فى امرأة تزتدي لِيِاسَ العمل الأزْرَق 
العتررة ادناء) وكا هواال لسن يَهِدُفَ في الأصْل إلى تَشْجِيع المَرأَة على الانُضِمام إلى القوّةٍ 
العامِلة لشَغْلٍ أذوار غَيْر 0 كعَامِلاتِ في القطاع 
الصّناعِيء واليوم أُصْبِحَتٌ صورة روزي العَامِلة 0 
ا لمر شك 
ا ل الت ال الع 
مُمائِلة: مَعا نَسْتَطيعْ العَمَل لإثقانز 00 
ككينا مِنَ التلوّثٍ الذي يُسبَبَهُ 57 
حَْقَ أنواع. اعرد 0 

عَنْ طَرِيقٍ تعلّم الحفاظِ على 
الطاقة, وقطوير مصادر 





سس < © جه 3 | 8 4 6 
كيف تكو ن «خصر 
العيش الأخضر مُصطلحٌ يُستخدمُ لوصف طريقة 
الحياة التي تنطوي على الاهتمام بالبيئة, أو جميع 
النباتاتِ والحيواناتٍ والبشر وغيرها من الكاكنات 
الحيّة وغير الحيّة على الأرضء لقد دَأَبَ العُلماءٌ منذ 
سّنواتٍ على جمع الأَيِلَّة التي تُقِبتُ أن طريقة حَياةٍ 
العديدٍ من البَشّر اليوم تضرٌ بالبيئة» فالبشر يسيئونَ 
استخدامّهم لمواردها من خلال عاداتِهِم 
الاستهلاكيّة. فالسيّاراتُ التي يقودُها الناسْ تُطلِق 
غازات تُلوّتْ الهواءء والغذاءٌ الذي يَتناوَلهُ العديدٌ من 
الناس مُعالجٌ بموادٌ كيميائيّة مُضِرٌةِ تسم القُردة 
والماء. ويشتري البشرٌ الكثيرَ من دون أن يقوموا 
بالاستكرار (إعادة التّدوير) الكافي. 


نو 2 | قَةِ محنلشنا 
7 ِِ 3 
للمحافظة على البيئة: يجبّان يبدا جميع سكان 


مه هه هه 


الأرض بتغييرٍ طريقة عَيْشِهِم. العَيْشُ الأَحْضَرُ يعني 
تغييرٌالطريقة التي يقودٌ فيها الناسْ السيّارات, 
والأسلوب الذي يأكلون, ويتشترونء ويّزرزعون, 
ويَكَسَوّقون به. ولكل تغيير يجريه البشرٌ في أنماطٍ 
حَياتِهمْ تأثيرٌ على الأرض. يَعتقدُ بعض الأشخاص أنَّ 
العَيْشَ الأخضرّ يعني مُحاولةً إحداثٍ أقل قدر مُمكن من 
التأثيرٍ على الأرض لكيلا تلحق الضرّرَ بها. وللقيام 
بذلك: على البَشَّر أن يَحرصوا على أن يكونَ كل ما 
يصنعونّه. أو يَشترونّهء أو يستخدمونّهء قابلا 
لالأشتكن ار أو إعادَة التصنيع, أو الدَّفْنِ في الأرض 
حيتُ يُمكنٌ أن يتفكك أو يتحلّلء ويمنع الحياة للدّريَةً. 
تَحَيف الاتعاقات الصادرة من عوادح السيارات 
ثاني كسيب الكربون وغازات أخرى إلى الجو. وهذه 
الانبعاثاث مَصدَُ رئيسي؛ لفازات الدفيئّة الفائضة 
التي سَنِْهِمْ في الاخترار العالمي. 





ما الاستدامَة؟ 

عندما يتحدّثٌُ الناسُ عن البيئة, فإِنُّهم 
يستخدِمونَ في الغالب مُصطلمَ “الاسْتِدامَة” كمثال 
على ما هو جيّد. وهي تعني الإبقاء على شيءٍ ما 
عند مُستوى معيِّنٍ للمُحافظة على الصحّةٍ والبقاء. 
وهذا يعني إصلاح الضْرّرٍ وتجِدْبَ الؤقوع فيه مرة 
أخرى في المُستقبّل. وتتطلَّت الاستدامةٌ البيكيّةٌ 
مُستوى من الاهتِمام بطريقة حياة الآخرين, 
بالاضافة إلى زفاهية الاقتصاديٌ والاجتماعئ. 
وهذا مختلف عما تتطلبه البيئة نفسها. قالاهتماءً 
بالبيئة يعني متابعة ما تَرزْمي في القمامة. وكيف 
تَرْرَعٌ المحاصيلء وما أنواعٌ الوقود المُستخدم 
لتَزويدٍ السيّاراتِ بالطاقة. ويّعني أيضاً الأمسام 
بكيفيّة عَيْشُْ الناس في البلدان الأخرى وتَنَفْسِهم. 


ذه زراعة 0 و بتك و فاكييتك الخالية من مُبيدات 





شَهِدَ مناخ الأرض احتراراً تدريجيًا في السنوات الأزيَعينَ المَاضية, 
ويعتقد امعد العلماءً أن البَشرَ مسؤولون عن ذلك.. . يخرق البَشْرُ الوّقود 
الأخفوريّ مثلّ النفط والغاز الطبيعيّ والفخم لتزويد السيّارات بالطاقة. وإنتاج. 
00 وتدفمَة المنازل وتبريدها. وبدوره يُطلِق حَرْقَ الوقود الأحفوريٌ اك 


لدفيئّة فيئة مثل ثانيٍ أكسيد الكزبون الذي يحبسٍ راز امسن في جو الأرض ترفغ 
يُغْيّرْ أنماط الطقس في العاله ويرفَغ الخرارة 1 الأرض: ا الوحيدة لوقف 


م 
سَ 


الاخترار العَالمِيْ هي ان نتغيّر ونخفض اعتمادنا على أنواع الوقود الأحفوري. 








كل جار تبكر لعاف ل ممصس الودرة 
الطبيعيّ للكوكبء مثل النْفْطٍ أو الغاز أو القّحم أو 
الخَشَّبء وذلك لطهو الطعام أو تَرُويدٍ السيّاراتٍ 
بالطاقة. هذاالوَقورُ يُلوّتْ البيكة, عدوا ييحن 
أشكال الطاقة التي يُستخدمُها البَشَرُ تلحق ضررا 
أكبرّ بالبينّة من أشكال أخرى. 


أنواعٌ الوَقودٍ الآأخفورىٌ هى أكثرُ مصادر الطاقّة 
حياتنا اليَوميّة. يُستخدم النْفْط الخام: أو البثرول: 
لصُنع البنزين الذي تستِخدمة السيّارات والطائرات. 
كما أنّه يعالجُ ويُستخدَمٌ في الصناعة البتروكيمياويّة 
لصّنع اشياء نستخدمها يَوميًا مثل الاسبرين» وبعض 
المُنظفات المَنزْليَّة. والبلاستيك. ويُستخدَمُ الفَحُمُ 
لإنتاج الكهرباء من أجل التدفنَّة والإنارة. كما 
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يُستخدحٌ في الصّناعة لإنتاج القطران والفولاذن, 
والأسْمدّة,. وحتّى الأدوية. و سعدده الغارٌ الطبيعيُ 
لتدففّة المَنازل والمَكاتب. كما يوفْرُ المادَّةً الأوَليّة 
لصّنع الدّهانات والبلاستيك والموادٌ المانِعّة للتَّجِمّ 
والمُتفجّراتٍ والبروبان من أجل الشّواءٍ في الراء. 


تكوّن الوّقودٍ الآخفوريٌّ قبل ملايين السّنين من 
النباتاتٍ والحيواناتٍ امقر امسر لحن سيط 
أنواع الؤقود الأُخفوري على عمق كبيرٍ في بِاطَن 
الآأرض. ويجبٌُ استخراحُهاء أو إِخْراحُها من الأزض, 
وتكريرّها. قبل استخدامِها. لكنَّ مُشْكلة الوقود 
الأخفوريٌ أنَّ استخدامَّةُ يُطلق مزيداً من ثاني أكسيد 
الكزبون في الجَّوٌ. وهو أحد غازات الدفيئة التي يَعتقَدُ 
العُلّماءٌ أنّها مسوولة عن الاخترار العالِميّ. 


الخطند:»: المفصائم 
البتروكيمياويّة خاني 
الْسِيٍ الكبون المْضنّ 
وهدو أحَد غازات الدخينة 


0 
7 5 


يشهدُ الطلبُ على الطاقة واستخدام أنواع 
الؤقودٍ الأخفورِيٌّ تزايداً في جَميع أنْحاء 
العالم, فالناسُ يريدونَ مُواصلة قِيادَةٍ 
السيّاراتِ وزكوب الطائرات. ويُريدون 
أدَواتٍ مَنزلية تستهلك الكثير من الطاقة, 
مثلَّالثلاجات ومكيّفاتٍ الهمواء. 
ولتخفيض اسْتِهلاكِ الوَقودٍ الأحفوريٌ, 
مول ينض الالشخباض إلى تصاير 
الطاقة البديلة التي لا تلوّتُ البيئة أو 
تلن غارات الدفيفة ر تسسل هده 
المَصَايِرٌ الطاقة الشمسِيّة, التي تستخدِمُ 
إإنئة سي رطاف اإرياج إلفى تحور 
حركة الرٌياح إلى طافة: والكراةة تحث 
قِشرّة الأرض أو قوّة المَدٌ والجَرْر في 
المحيطات لإنتاج الطاقة للاستخدام 














الخيازالنُوَويي 0 ) 


يعتقدَ بعضٌ الأشخاص أنَّ الطاقةً النوويّة توفز 
الكهرباءَ من دون إلحاق الضرّر بالبيمّة إلا أنها ثنتج 
07 050511171097709 
ذَرَات اليورانيوم إلى أجزاء. فيحرّرُ الطاقة. أما 
اليورانيوم فهو عَنْصرْ يُستخرّج من خام مَعِدنِي.. 
تَوَلدٌ مَعامِل الطاقة النوويّة الكثيرّ من الكهرباء من 
دون إنتاج غازات الدفيمّة. لكنّها نُنتِجٌ نفاية مع 


- 


ذلك. والنفاياتٌ النووية مُشْعَة ود يُمكن ل يُؤْدَىَ 


1 مخ 


يها 


ازتفاع مُستوياتٍ هذه الإشعاعاتٍ إلى قَثْلٍ البتشر 
والحّيوانات والنباتات. هناك 450 معملاً للطاقة 
النوويّة في جَميع أنحاء العالم. تتخلّصُ من 
النفايّة المُشِعَة بتخفيفها بحيث تصبخ أقل 
إشعاعاً. وعَرْيِها أو دَفنِها تميقاً تحت الأرض. 
ويعمل الباحثونَ على إيجادٍ طرق لإنتاج طاقة 
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تَوويّة أكثر نظافة وتّخلف نُفايات أقل إشعاعاً. 


يه 


© هاا #» 


و 


| ّ 











دَعَوَةَ إلى الاستيقاظ 


قبل خمسين عاماً. بز 0 
يعنقدوق أن طريقة عتنفهغ تؤاق على البيكة. في 
أغعقان الكرت اوم 11 نهد اقتصان 
أميركا السمالتة اردهارا كبيراء. وتزائدت: أعدان من 
لديهمٌ الأموال لشراء السيّاراتِ والأدواتٍ المَنزليّة 
أكثر من أي وقتِ مضى. وانتشْرّث مَساريعٌ الإسكان 
الجديدة ذاتٍ المُروج الكبيرة ومَواقِفٍ السيّارات 
خارجَ المُدّن. وأخذبٍ المَزارعٌ تَنتِجُ كمّيَّاتِ أكبر من 
المَحاصيل باسْتخدام الأَسْمّدةٍ الكيمياتيَّة ومُبيداتٍ 


هه 


<2 


الكدوات. وبدأت المصانع تنتع أنواعا حديدةه من 


لاد للنموٌ تكلفةً بيئئة. 
الربيع الصامت 


في أواخر الحّمسينيَّاتِ. لاحظث عاليِمة الايكولوجيا 
راشيل مارسون (25002ة© 1عط1:30) أنّ الطيور تموتٌ 
بأعدان محيفة فرت القناطق التى ترش يقبين يكبشرات 


2 2 


كيميائيٌ يسمى دي دي ني. وقد وَضعت كارسون 

كتات 0 بيع الصايم ا 5 و ضخ فب فيه 
7 ض وا ياليية كد م يقَهُإلى الام الغذائئة 
من ن الطبيعة وليسَ فى وسعِهمٌ إِساءَةٌ 00 البيكة 
من دون أن يُعانوا من التكلفة. 


رات راشيل كارسون. على غرار جميع علماء 


الإيكولوجيا أن جميع الكائنات الحيّة مُترابطة 


معا فى تشكيل دَؤرّة الحياة. 








7 و 
حماية البيئه 


أحدتٌَ كتابٌ “الربيع الصامت” جراكاً في المُجتمع 


العلمىّ ويرجع إليه القضل في بدءٍ الكركة البيئيّة 
الحديثة.. سنة 1970., أحدَتَ الكتابُ تأثيراً في 
الشكوفة الأميركنة: فأتقات وكالة حمابة البيفة. 
وي ي وكالة حت تساعد في حماية البيئة ومنع 
انيد ف 1510 » على الُغم من الختِجاج شَرِكاتٍ 


المَوادٌ الكيمياتيّة. وحَدَتٍ العديدُ من البلدان حَذْوَ 


أميركا في مَنع هذه المادّة, وبدأ مَرِيدٌ من الأشخاص 
يفكرونَ في كيفيّة حمايّة البيئّة. 





تنشط مجموعة غرينبيس (السلامُ 
الأخضر) البينيّة منن سنة 1971 فى 
مُكافحّة تدمير الغابات, والاخترار 
العالمِئّ. والإفراط فى صَيْد السََمَك 
وسواها من القضايا البيئيّة. وقد بدأث 
فانكوفر. كندا. عندما تضامَنت مَجَموعَة 
من الأشخاص معا للاحتجاج على 
إجراء التجارب النوويّة فى الاسكا. فقد 
شَعَرَ الناشطونَ أنّ الولايات المُتَجِرَةَ 
تعرّض شعبّها والسلامَ العالميّ للخطر 
باختبار الأسلِحة النوويّة في باطن 
غرينبيس مَركبا وابْحَرَت نحو مَوْقِع 
التجارب» في مُحاوّلة لتعطيل التجارب 
او إنهائها. إلا ان التجارب اجريّت في 


امد 


السلامُالأخضر والعمل الناشط 


مَوْعْدِها على الرّغغم من احُتِجاجاتٍ 
غرينْبيس. لكنَّ هذا الموقف ساعَدَ فى 
إنشاءِ إحدى أقوى المجموعات البيئيّة 
المعروفة في العالم. واليوم أصبحث 
غرينبيس منظّمَة دُوَلِيَةَ تعتمدٌ على 
التبعاتٍ لتُواصِلَ التَوْعِيَة البيئيّة 
العامة وإطلاقّ الحَمَّلات الناشطة, 
وتعتقدُ غرينبيس أنّ جمايّة البينّة 
والمُحافظة عليها يعني نَغيِيرَ مَواقِفٍ 
الناس تجاه البيئة. ويستخيم الناشطون 
وَسائلَ غير عنيفة لدَفع الشركاتٍ 
والحُكوماتٍ والأفراد إلى تَغيير سُلوكهم. 


يَسْمُل نشاط غرينبيس رفع دعاوى على 
الشركات والحُكومات لوقف الأنشطة المُضرة أو 
غير القائونيّة التي تَؤْذي البيمّة. 








البَصَمَة الايكولوجيّة 


فقدَ العالمُ منذسنة 1970 نحو30 بالمئة من 
مِساحاتِهِ ومَواردِه عبر تدمير الغاباتٍ والإفراط في 
استعمال المِيادِ والثربّةء وفي الوقتٍ نفسه طرأ معظم 
الخو الى ضيه العالَم في المَناطق الحضريّة أو 
المدّنء ومع نمو كان العالم: شر الشاح ال حر 
من المَواردٍ أيضاً. لكنّ البَشَرَ لا يَقومونَ بما يحِبُ 
عليهم للمُحافظة على ما يوجد لديهم بالفعل. 
الل الل ل 

يعي ضف كان العاله فى التناطن التخرةة 
ويّحتاجٌ جَميعٌ هولاء البَشر المُقيمينَ في المُدِنِ 23 
ماء نظليقف: ومُواصلات عامّة وكهرياء. كما 
يتحتاجونَ إلى الغِذاء. ومَوارِدٍ طهوه. وأَنظِمَة تَصْرِيفٍ 
الفضّلات د للتخدهن من فياه المَجاري والتايات. 
ويجب ا ا الطاقة وَالمُنْتَحَاتٌ بالاعدبة والمياه 
- أي المَواردٍ التي يَستخدمونها - من مَكان آخر. 


البَصّمَة الإيكولوجيّة 


ات شه ند شر الجاريان حاتي كرعس 
(أءعقصعاعة1١‏ 5نط)ة/8) وى ليام ريس (وعع1 0:ة1171111) 
الك الإيكولوجيًة :هي طريقة الج لجساب ؛ مقدار الأرض 


غَيْرهم. 

التصمّة (أْثَرْ القّدّم) غَلامَة تَتْرْكُها وراءك. ويُمكنْك 
حسان بتعلمتك الإيكولوجيّة أو بَصمّة عائلتك في 
المؤقع الإلكتروئي 17933839.6201000.088 أو 


400001 اش نفنقة 





ا 


رَفع نسبة الوعي 


إن استخدامَّ أسلوب واكزناغل وريس يُساعِدُ في جَعلٍ 


الناس يُدركونَ الأثْرَ الذي يُحدثونَهُ في الآأرض. كان 
واكزناغل وريس يُريدان 
البِينَةٌ التي يُساوي ما وكدستناها غات البياار 
يقِل. وقد طُوّرَ واكرطاعل رورس كماد إيكولوجيّة 

مُنفْصِلَة للعالم. والبُلدان 500 حنين 


إنشاءً بِينَة مُستدامَة. وهى 


الأنشطة. على سبيل المثال, تمكييا حِسابَ مقدار 
ثاني أكسيد الكزبون الناتِج عن إخراق الوّقود 
الأحفوري فى الطائرّة. وتحدّدُ بَصْمَتُهما الإيكولوجيّة 
السعة الحَيويَّة للآأرضء أو قدرتها على التعامّل مع 
النفايات التي يُنتِجُها البَشْر. 





إهداز العالم 

الأميركيُونَ الشْماليُونَ هم أكثر من يُهدِرٌ المَوارد في 
العالم. فهم يُفِرطونَ في الشّراء. ويستخدمون الكثيرٌ من 
الوقودٍ الأخفوريٌ وَيُخَلْفُونَ نفاياتٍ كثيرة . ووفقاً 
كرفا مل ري نا رسن سير رن السبالرون 
مُعَدَّلَ الاستهلاكِ الحالِيّ؛ فإِنَّهم بحاجة إلى تمانية 
اضعافٍ الارض لإمدادهم باحتياجاتهم. 


بِصْمّتك الايكولوجيّة 


يمكنْ تطبيق فِكرّةٍ البَصْمَة الإيكولوجيّة على الجميع. 
فهي مِقياسُ للتأثيرٍ الذي تُحدِثْهُ في الأآرضء بما في 
ذلك كيف تّعيشء وتأكلء وتُسافِر, وكم تستهلِك من 
الطاقة.. تِرتَفِعُ بَصْمَتْكَ إذا كنت تُنقل إلى المَدرَسَةٍ 
50 وناك ادطيقة المكلفة والتصيقم ولا 
تعمل على الاستكرار (إعادة الندويراء وتساقة كثيرا. 
فهذه الأنشطة تُستخدمٌ كثيراً من الطاقة وتُهدِرٌُ كثيرا 

من المُواردء مثلآً إذا مَشَيْتَ مَشَيْتَ إلى المدرب او استصديت 
الدرّاجَّة فلن تَحرقَ وَقوداً أخفورياً والمُواصلاتٌ 
العامّة وحافِلاتٌ المدارس تَنقَل الكثير من الأمشخاص 
إلى المَكانٍ نفسه. وبالتالي فإِنَّها تستخدمٌ وَقودا 
أحفوريّاً يقل عما تستخدمٌةُ عَسْرُ سيّاراتٍ تَنْقُلٌ 
عدري بتخضاء .كما يُستخدمٌ كثيرٌ من الطاقةٍ لإنتاج 
الأخدية الففلنة والمُصنَّعَةٍ ونقلها إلى رفوفٍ 
المتتاجر. والاستكرار يأَخدّ مُنتجا ويُعيدُ اسبدنداايا 
يُْقدُهُ من الرَّمْي في مَقْلَبِ الثفايات. 


تُصدرٌ الطائراث كميّة هائلة من ثاني 
أكسيد الكزبون في الجّدّ ما يُضيف إلى 
ل 3 الدفيمّة. 





















المحافقظظَة على اليايسة 


عندما ما تفكو في السّعي لخَفْضِ يضمتك 26 
ن يكونَ هدفك الؤصول إلى أن تُصبع مُحايدا 
0 والمُحايد هو من لا يُسهِمُ في الإضاقة إلى 
شيء ما أو الأخذٍ منه. بمعنى أن تُصدرَ غانٌ ثاني 
أكسيدٍ الكربون بالقدر الذي تَمتَصُّهُ منه. والحِيادٌ 
الكربوني هو التوارن الذي يُمكنك السّعئْ إلى تَحقيقِهِ 
بطويدنين ن. أولاء يُمكِنّك نحَفْضضٌ مقداز ثاني أكسيي 
الكربون الذي تُصيِره. ثانياًء يُمِكِنْكَ إيجاد طرق 


المحافظة على البيكّة 
ا 10015 ذلك 
الاستهلاكيّة والحدٌ منها وتغييرها. 
5 حاولٍ التقليل من استخدام الورّق 


2-1 [ يمد واشتكرزه (أَعِدَ تدويره) 
/ : 








واشتر منتجات 


لامتصياص ثادى أكسيد الكربون وزراعَة الأشجار مِثال 
عظيمٌ على إيجادٍ طَرِيقَةٍ لامتصاص ثاني أكسيدٍ 
الكريون. فالأشجارٌ بالوعَة للكريون, لأنهاة تمتصّ 
كميَّاتِ كبيرةً من ثاني أكسيدٍ الكربون أثناء نموّها 
وخاصة إذا كانت الأشحار حديدة, ها ا يجعل الزراعة 
طريقةٌ فكالةٌ لكفض بَصَمَتكَ الكربونكة 1 


(في الستد ددآت المُجتَمَعات في كل 0 التحؤل 


أفضل طريقة الامتصاص الكروور ويتستطية الجمي] 
المساعدة. 














المحافظة على الماع 


عتدما أوشل رَُوَاذْ الفضياء الصبو: الأولى العلققطة 
درسي النضياء دل الناسُ من مقدار الزْرَقَةِ التى 
يبدو علييا اك ع و نوو عي 201 التبيرة 
الدرقاء » وذلك لأنَّ مياة الأنهار والبُحَيْراتِ 
بالتحبطاد لعي 70 الم ل يساك الكركي 
فالماءٌ هو أحد أهمّ المَواردٍ الطبيعيّّة في العالم, لكن 
ما يَصلّح من للشزب لا يَتجاورٌ | -<3 بالمكة, ولذلك 
على البَشَرَ العِنايّة بشأن كيفيّة مُعامَلَةٍ الأنهار 
والبّحَيْراتِ والمُحيطات, ل التلوّْتَ يشكل تهديداً 
كبيراً لمَواردٍ المِياهِ العذبّة» ومَتعرّضٌ العَديدُ من 
المُحيطات 7 العالم للإفراط في صَيْدٍ السَّمَك. كما 
و الاخترائ العالمِيْ على محيطاتٍ العالم وموارده 
الماتيّة بإذابَّة الأنهار الجليديّة والجليد القُطبئ. ْ 


تبدو الأرض مثل كرة رَرقاءَ من الفضاء الخارجي. 


المحافظة على البيئّة 








ع 


يس خدم الأميركيونَ الشماليونَ الماءَ في الأنْشَطة المَنزليَّة 
حا ا م ٠‏ حيث تُهدَرْ المياةُ في 
٠‏ وغسيلٍ 
السيّارات... إذا 02 جميغ | م الأَُر تنِيّات : تؤفيرٍ المياه. 
فسَيُوَقٌرَ ذلك ما بين 224 و2303 ملياراتٍ 
بحكمة, 6 بزيارة الرابط 


1171777 1772161115 1]55715 15.0 


2-3 و 

تلوث المياه 

لستاح اك را كياد المعردي اردور 

الكيمياتية المضرة تتشة تتشتت أو تختفي في البحيرات 

بالمسيطات الكبيرة خذا. .وظنوا أن هذا العلزة. ل 
تخير بالمياء ان المتتك والنياقات التي تعيش فيها. 

3 ذلك غير صَحيح. فقد لَوٌّمَتِ المَوادٌ الكيمياتيّة 

المُتسرّبةً من المَصانِع العَديدَ من الجَداول والأنهار 

التخرات. وغانيا ماد مسطان بخالحة مياد 

التجار, قرب المسطحات الما ف نقيت التعتادت 


غير التفات. 5 هده المخطات احياتانناء 
القواصف. فتَّدخُل البُحَيْراتِ والآنهار والجَداول, 
وتَكَسبِّبُ في نمو الجراثيم وإخداث اضطراب في 


3 


التوازن الطبيعِيٌ للمياه. 
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ره و 6 

القوانين والانظمة 

توجدٌ في معظم الُلدان والمُدُنَ قوانين وأنظمة خاصّة بجودَة المِياه 
يُفترض أن تَضْمَنَ عدم تَلوْثِ الأنهارٍ والبُحيراتٍ والمُحيطات. لكن 
الناسَ والشّركاتٍ لا تتبعها دائماًء ولا تقو م الحُكومَةٌ بتطبيقها. يستطيع 
الأفرانٌ المساغدة فى حمايّة إمفدادات المياه بترشيد استهلاكهاء 
ويُمكنهم أيضا الحرصُ على ألا تكونَ المُنتجاتٌ التي يستخدمونّها في 
بُيوتهم مُضِرَّةَ بالبيئة. كما يُمكنهم إجراءٌ تغييرات صغيرة مثلٍ عدم 
شراء السمك الدي يُفْرَط في صيدِهِ أو أكله, وبإمكانهم انها استعمال 
مار رتنققنم ار لساري على كارا 7 0 بكي 0 
ومُبيدات 50 5 تدخلٌ . هذه اواك أ انكليه المقجاري. فاه 
تَساعِدُ 55 نموٌ الطحالِب التي تقلل الأكسجين في الماء برشل الأسماك. 


الاقراض من المُحيطات بسبب 
الإغراط في صّيْده. فاطلقت 
مَجِموعَة بيئيّة. مجلس الدفاع 
عن الموارد الطبيعية عام 


8. حملة الإقناع الطبّاحين 


بعدح تقديم سمك أبو سيف ذ 
م تقديم اسَمك ابو سيلف فو 


المطاعم. وقد نقيت الحملة 
الأميركيّة إيضاً بيع هذا السمَك 
واسنتيراده. فاحخذث أعداذ سمك 
أنحاء العالم. 





المحافظةٌ على الهواء 


الهواءً الذي نتنفسّه مهم وحيوى لبقائنا. وتقدّمُ العديد 
من محطات الثَلِفِزِيونِ المُتخصّصةٌ في الطْفْس تقارير 

يوميّة عن جَوْدَةٍ الهواء إلى المُشاهدينء وتَشمل هذه 
التقاريرٌ عن المَناطِقٍ الحخضريَّةٍ ظروف الضباب 
الدخانيٌ وتنبيهات إلى من يُعانونَ من أمراض 
الرّئَتّين. وفي بعض الأحيانٍ يكون الضبابٌ الدُخانيُ 


تزداذ نوعيئّة الهواء الذي نتتضئة رداءة كل يوم يسبب 
العديد من الغارّات المصرة الني خْضَخً في الجو. 








ره 7 وو بر 

تلوث الهواء 

يحت تلوت الهواء عندما تتجمّمٌ القازات. والأذحذة 
والمواذ الكيميائية في الهواء ؛ بكميَاتٍ مُضِرَة لبش 
والمواة الكيميائيّةُ عن طريقة عَدِشْنا اليوم فكرق 
أنواع الوَقودٍ الأخفوريٌّ للتدفِنّة وتَرُويدٍ السيّاراتٍ 
بالطاقة يطلق مَزيدا من ثاني أكسيدٍ الكزبون: وأكسيدٍ 
وتسهيمٌ هذه الغازاتُ بدؤرها في الاخترار العالمي. 


٠ 0 0 4‏ 75 
المواد الكيميائية 4 ا لجو 
إن الانبعاثات الكيميائية السايرة عن المَصانِع 
ُبّبُ هطول المَطرٍ 


البُحَيْراتِ والأثهان وتسَبِّبُ ا الكيميائيّة 
الموجودةٌ في الهواء. مثل ثاني أكسيدٍ النُتروجين, 
التهابَ الرّكَتِينَّ. ويُلحِق أكسيدٌُ النيتريك. وهو مادَةٌ 
كيميائيّة تجعلٌ الجوّ ضبابيًاً في النهارء الضرر 
بالنباتاتِ ويمكنُ أن يُحدِتَ تآكلاً في المَعايِن أو يُسِبّتَ 
انهيارّها. 


1 َ 2 » ني‎ *« «٠ 
كيف نوقف تلوث الهواء‎ 
يحتوي جوٌ الآرض على كثيرٍ من المَوادَ الكيميائيّة‎ 
والغازات: بعا فى ذلك الستريسين را يي‎ 
جيواسي ايه ميد بودي‎ 


الغازات الإضافيّة, لذا يُدمَّرْ ترَايّدُ المَوانٌ الكيميائيّة 
التي يَستخدمُها اله ليَشرٌ في 0 اليَوميّّة توازنَ 
اللسيضة والطريف ]كن حي لشكين فد الظدار 


وتّحسين جَوْدَةٍ الهواء هي تغييئٌ نَمَطٍ حَياتِنا. 


اح 


در 0 0 0 
َُ حال إصلاح ثقب الاوزون 


ينقسِمٌ > جو الأرض إلى طبّقات. الأوزون 
طبقة من الغارٌ على مستوى الغلافٍ 
الجوّيُ الطبقي يمتصٌ الإشعاعات فوقَ 
سس كه اسه الآتية من الشمس. فى 
ل ا الأوزو 2 
وفي السبعينيَاتِ حزّدوا وُجودَ ثقب في 
طبقة الآوزون فوق القازة القطبيّة 
الجنوبيّة. 0 سمح ذلك الثَقَيُ بدخول 
الأشعّة فوق البنفسجيّة. وهي أشعة تَضرٌ 
العينينَ وتحدث السرطانَ وتتسههمٌ في 
الضباب الدُخانيٌ الكيميائيٌ المُضْر. وقد 
تسبَّبَ استخدامٌ البَشْر للكلوروظلوروكربونات 
بحُدوث هذا التّقب. الكلوروفلوروكربوناتٌ 


غازاتث وسوائل تستَخرمُ في الشلاجات 
ومُكيّفات الهواء والعْلب الرذاذَةء وحتى 
في وَرَف تغليف البرجر. بعد قيام 
المجموعات البينيّة ؛ بعدّة احتجاجات في 
سنك 1987, وافق العديد من البلدان على 
خفض عار الكلوروفلوروكريونتات 
والاستغناء عن استخدامها ار الوّقت.. 
أطلق على السرم الذي وقعه 24 بلدا 
بروتوكول مونتزيال, تك إلى المَدينَة 
الني وُقَع فيها. وقد منع استحراد العديد 
من الكلوروفلوروكريونات, لكنّ العلماءً 
لايزلونَ يُفيدونَ بأنَّالأوزونَ معرّضٌ 
للتهديد. وريما يحناخ إلى 0 سنة للتعافى. 


مُنْعَ استخداح الغُلب الرذادّة القّديمة في أعقاب بروتوكول موتتريال. 
وقد كان من أل الاتفاقات العالميّة بشان قضايا البيدّة. 
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وى 


الخضاز في المدينة 


يعيش معظمُ سكان العالم في المُدِن الكبرى 
والمناطق الحضَريّة ة. فيحتاجون الى اراض واسعة 
للمتكنء والصّناعَة والطؤقاتء وعندما تنمو المُدُنء 
0500555 تتمدّل د خارجٌ حُدودها الاصليّة لاستيعاب 
القرى الصغيرة والضواحيء وألاراضي الرّراعيّة 

الخَصبّة في الغالبء ما يودي الى مشاكلَ بيئيّة: 
بمافيهاالتلوٌتٌ الناتجٌ عن النثفايات, وتدمير 
الغابات والمُسْتَنقَعات, والحاجة الى مُعالجَة افضل 
للمياه والمَجارير. يحتاجٌ كل مَبنى جديدٍ الى ارض 
وخِدّمات مائتيّة وجمع القمامة.. لا يُمكنُ ان 
يتواصل كرد : المُدَنِ من دون حدودء لذا يل 
لخططر الخ او الأشخاصض" الذين يخدوور كيف 
يجِبٌ ان تنمُوَ المَدينّة. على دراسَة خُطْطٍ النْمُوٌ 
الجَديدٍ والمُستدام الذي لا يُلحِق الضرّرَ بالبيئّة 
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المُدُنُ الخَضْراءٌ مدن صالحة للعَيْشُ تُوفْرَ 
المواصلات العامّة. مثل الحافلات ويدرد 
الأنفاق. ويكونٌ هواؤها نظيفا, كانت مدينة 
تشاتانوغاء في ولاية تنسي., شديدة التلؤث 
ذاتَ يوم. وقد عَمِلَنْ جاهدة لتبييض 

صفحكتها.ء في السبعينيّات. كانت المّدينة 
صم مبابي متداعية ١‏ عيّة وأكثر الأجواء تلوثا 
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في الولاياتٍ الفتّحدة. ما ا يُضطرٌ الساتقين 
عدم القررة على الرْؤيَة دوضورم. في 


الثمانينيّات. أقرّتْ تشاتانوغا قوانينَ 
جديدة ذه لحّودة الهواء حدّث فيها من التلؤث 
الصّناعيّ للهُواء والماء. وقد نَطلَّبَ تَنظيفُ 
المَدينة تَضافْرَ جُهودٍ الشركاتٍ والحكومّة 
والمُواطنينَ العاديّين. اوقد طوّرث تشاتانوغا 
حافلات هجينة تعمل بالطاقة الكهرباتيّة, 
وثمةه كه هناك تصنع حافلات المّدينة. 
يستخرمها أكثر من مليون شخص في 
السنة يَوَلا من السيّارات. ما يُحسّن توعة 
الهواء. وتبيعٌ تشاتانوغا الآن الحافلات إلى 
المُوِن الأخرى. 





تشجُع بعض المدن تَطويرَ المبائي العالية المكونة 
من عدّة طوابخ. تحل هذه المبائى محل مثات 
المساكن الصكيره. 


































بدزد: البناء بحكمّة 
عندما تنفْنُ المساحاتٌ الفارعَة من المُّدنء 57 دُ المفخططونَ 
العُمرانيُونَ إلى استخدام الحُقول البنيّة الصناعيّة لإقامَة 
مشاريع إسكان جديدة. والحقول البنئة أراض , ا في 
المَدينة ريّما تلوَّثْتْ بالصناعة في الماضي. لذا يجِبُ 
تنظيفها قبلَ استخرامها ثانية. مُشْكَلٌ استعادّة المَواقع 
الصناعيّة المُهِمَلَة والبناء فيها مثالا مُمتارا على التنميّة 
المُستدامة. ومن مَشارِيع استِعادَة الحُقول البنيّة الناجحة 
بدزد قرن العاصمّة البريطانيّة لندن: فقل بَنِيَ ما مجموغة 





2 مسكناء و17 شقة., ومكادب في سئة 2002 في ا 
صناعي سابق تم تنطدفة وهذا المشروع غير عادي أنه 
لا يستخدحخ سوى الطاقة المُستَمِدَّة ص مَصادرَ متجدّدة في 
المَؤْقَع. وقد جاءَت المَوادٌ المُستخرَمَة لبناء مشروع بذزد 
من أمكنة لا يزيد يَعْها على 56 كيلومترا, ما قلل من جاء تطوين يبدزد من الرّغبّة في 
التلؤث الناج عن نقل مَوانٌ البناء. 0 المساكن في بناء مُجِتْمّع ينتج الطاقة من 
بدزد مزوّدةٌ بالألواح الشمسيّة. ما يُقللُ من استخدام 521 
الكهرباء. ويستخرمٌ المشروعٌ نفاية الأشجار. مثل الخطب وستّخوم وذلك هو تحعريف 
المُسِتَمدٌ من الأغصان , لإمداد عمل لتَؤليبٍ الكرارة المُجِنَمَع الأخضر المُستدام. 
والكهرباء بالوّقود. كما تمتارٌ مباني بذزد بِعَزْلِ جيّد ما 0 
يَحُول دونَ فقدٍ الكرارة في الشتاء ويَحفظ 
مُرودتّها في الصَيّف. وتجمع مياه المقطر في 
بذزد ا ل انا 
ويستخدمٌ المقيمونَ المُواصلات العامّة أو 
يَتشاركونَ السيّاراتٍ أو يَقودونَ سيّاراتِ 
خاصّة. وهي سيّاراتٌ تعمل بالكهرباء أو بغاز 
الفط المُسَيّل : . وقد حقق مشروع بدرد 
52-0 كبيرا بحيث تقل 6 المياد 
الساخنة والكهرباء التي يَستخدمُّها المُقيمونَ 
فيه بنسبة 57 و25 بالمئة على التوالي عمًا 









يستخدمّه سكان بريطانيا الآخرون. 
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ال لخضاز في المرَرَعَةَ 


شَهِدَتْ طريقة زراعة الأغذية تَغيِّراً كبيراً في 
الكببير فد الياضيدة, فقن يلت إبيفال الات 
الغرس والخصاد الكبيرة: والأَسْمِدَة الكيمياتيّة 
ومُبيداتٍ الحشرات للمُزارعينَ بزراعَة مَرِيدٍ من 
المحاصيل على مساحات أَوسَعَ من الأراضي. 


و 0 ع وو , أ 7 

> »4 © جه 
الزراعكة الممستحدامه 
الرراف الممصات: حيطت يعبف ال راق الدى 
تتميّرُ بالكفاءة, ولا تُضِنٌ بالبيمّة» وتلبّي احتياجات 
البَشَّرِ للغذاء. وتُقدَّمُ رواتِبَ كافِيّة للمَزارعينَ وعُمَّالٍ 
المزارع. وتوحد في بعض البلدان قوانين او 
سياسات عقشة على الاستدامة. 


وو 
هه »>4 95 ل هه 
القوائين البيكيةهة 
على المُزارعينَ في أميركا الشماليّة وكثير من 
المَناطق اللأخرى في العالم التقيّدُ بالقوانين البيئيّة.. 
الحيواناتٍ قرب الجّداول لكيلا تتلوّث مِياهَ الشزب. 


علمية في المُختتر بحيثُ تستطيغ طَرد الآقات. تتحكً 


شركاث الجُذور باستخدام البذور المُقاومّة للآفات. لكن 
لأنها 


نو 


العديد من المرزارعين لا يُحبون هذه الجذور 


تستحدم لموسح واحد. وعليهم الاستمراز في شواء 





يعرف المُزارعونَ أن لطريقة : مُعالجَةٍ 


كه 


ثربَتهم تأثيراً مُباشراً على كمَّيَّةٍ 1 
محاصيلهم وحَؤدَتِها. في الزراعة 
المُستدامة, يُْوَعون المساسيايكي 
الو حطان الوه الت والح ترم 
العوات المقدية من اشر ويضيفا ٠‏ فول 
النتروجين» وهو مادة ضروريّة لتغذية 
وتقليل تاك التربّة» أو فقدان الطبقة 
العُلويّة الجيّدة» فلا يَحرْتُ المزارعونَ 
لحي أن يتلمو نيا و من ذلك تر 
اليذوز الى جانب بقايا محصو ل المَؤسِم 
السابق. 
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يستخدحُ العديدُ من المُزارعينَ مُبيدات 
لكان ات الكيمياتيَّةٍ ومُبيدات الأعشاب 
التي تضرٌ المحاصيل. تُساعِدُ هذه المَوادٌ 
في رفع كمّيَّة المحاصيل الخاليّة من 
الآفراض والعُيوب, اد ذلك يثيرٌ قَلقَ 
العديدٍ من الأشخاص بشأن النتاء نج على 
المدى الطويلء فهذه 06 الكيمياتيّة لا 
تقكل الكدرات المُستَهدَفَةَ فحسب. كما أنّها 
مُكلِفة, لذا يَلَجَاً بعضٌ المزارعينَ ينَ إلى الطرّق 

القديمة أو البديلة لإنقاذٍ مَحاصيلهم من 
اححات والأعراه ‏ تبرارن الدجاء لبط 
والإوز الذي يجوبٌ الأرض الزراعيّة فيأكل 
الكشّراتء أو يُرِبُونَ الماعِر والخرافٌ التي 
تأكل الأعشاب. 
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الزراعة العضوبه 
لا نَستخدحُ الرّراعة العضويّة مبيدات الحَشرات 
والأسْمدة, أو هرمونات النموق للحيوانات. أو 
ا المُعزَّلة وراثيًا. إنها تشبه ما كانت عليه 
الزّراعة قبل 100 سنة.. ٠‏ المَرَارِعٌ العضويّة َه أاصغز 
من المَزارع غير الغضويّة. وأقل إنتاجا منهاء كما 
أنها هدام إلى مَرَيدِ من العمالة, فينزْع 
المُزار الات الت شل من استخدام 


مبيدات الأعشاب. ويزرعون المحاصيل الني 
تُساعد النباتات الأخرى في البقاء خاليّة من 


000 


الأمْراض. وتستحرفون مبيدات الآفات وَالآسْمدَة 
الطبيعيّة أو العُضويّة بَزَلاً من الكيميائيّة.. لكي 
تكون المَزارعٌ تسرك يجبُ أن تتبعَ عددا من 
المعايير. مثل خلوٌ ايه من مُبيدات الآفات 
لعدرّةٍ سنين. كما يَهتمٌ المُزارعون الغضويّون 
كثيرا ؛ بصحّة الثربة. فيحافظون عليها بممارسّة 
الزراعة من دون حزث. وقد اكتّسَبّت الرّراعة 
العُضويَّة شهرّة, وأخدّ الناسْ يُقبلونَ على شراء 
المُنتجات واللحوم ا الل سما 


وى 
١ه‏ 


شهادة من مُوْسمِة 
ما قبل بَينعها على 
ها عضويّة 
ويوجد في كل بلد 
مؤسسة اعتماد 
خاصة بيا 
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البَيَتَ اللأخضر 


تآأتي 80 بالمئكة من الطاقة المُستخدَمَةٍ في العالم 
اليو من أنُواع الؤقودٍ الأحفوريٌ غير المُتَجدّدَ ويقدّز 
العُلماءٌ أن بعضّ هذه الأنواع ستنفدٌ خلال 50 سنة. 
لذا من المَنطقيٌ المُحافظة على ما يوجِدُ منها وإيجادٌ 
مَصَادِرَ طاقة بديلّة للمُستقبّل. ومن طرق المُحافظة 
على العاف حكن تك اشض. كاليت ال خخ هن 
البَيْتْ الذي لا يهِدِرُ الطاقة 


َ 


(إلى اليمين) المروا المشذبة ليسث طبيعيّة. إنها 
تحتاج إلى كتير من الماء لتبنقى خضراءً وكثير من 
الطاقة لقصّيا وتخليصيها من الأعشاب المُضرة.. 
استخده جرازة عشب ثُدفع باليدين بدلا من الجَرّارّة 
التي تعمل بالكهرباء أو الغاز: ويُمكنك أن تزوع أعشابا 
ونباتات فطريّة في منْطقتك. 


(في الأسفل) انشر الفسيل في الخارج ليجف وتوذر 


الكهرماء النى دستخد مها النشافة عاده. 





ييا الا يو اعد 0 
استراتيجيات البيوت الخضراء 
البَيْتُ الأخضّرُ هو البَيْتُ الذي يُلائمُ احتِياجاتِكَ وليس 
بالضرورة أن يكون كبيرا جدًاً, فَالبَيْتُ الذي تبلعٌ 
مساحته 650 متراً مربّعاً ويعيش فيه بتَّخْصان أو ثلاثَة 
أشخاص يَتْرْكَ بَصْمَةٌ كبيرةً حتى إذا كان يتَّسِمُ 
بالكفاءَة الإيكولوجيّة. 

1. التصميمٌُ الشَّمْسِنُ السلبئ تِفْنِيّة تُوفْرُ الطاقَةَ عن 
طريق الّْتِقاطٍ طاقّة قَة اسنّس وتُقلُّ الحاججة إلى أَشْكالٍ 
التذفنةإذ تسقطيخ المشتعات الشسكة تزقين المياه 
الساجِنّة, وتُحَوّل الأتواخ الفلط ضَوْمَيّة به ضوءاللشمس. 
إلى كهرباءء ويُساعِدُ العَزّل في المُحافَظة على دِفْء 
البَيْتِ في الشّتاء مدي سيد 

النوافِنٌ والأَبوابُ التي تة 
تحولٌ دون دُخول الهواء الباردٍ في الشّكَاء ودوقّ 


بد 


تتميّنٌ بالكٌفاءة الطاقويّة 
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دُخول الهواء الحارٌ في الصَّيْف.. > حَفْضْ مُنَظُم الحرارة 
ثلاتّ دَرَجاتِ لتخفيض استخدام الوقود. 

3 المِياهُ الرّمادِيّةَ هي مِياهُ المنزل المُستعمَلّة مثل 
مِياهِ الاستحمامء ومِياهٍ الفسيل, توجد في يعض 
البَيوتٍ الخَضرء أَنْظِمَةٌ لجمع المياه الرَّمَابِيّة 
وتَخُرِينِها لاستخدامها ثانية في ري الغشّب 
والأشحان.ما تُكَنضٌ هن اسقيلاك العيأة. 

04 قد الستمي الست ره مسقي على 
إِمُداداتٍ الماء أو الكهرباء أو الغاز الطبيعيٌ للتَّدفِنَّة أو 
الطَهّو, ولا تَحصّلٌ على الطاقّة من مَعْمَلٍ للكهرباءء؛ بل 
تأتي جميمٌ المَواردٍ الكهربائيّة اليومِيّةٍ لتَرُوِيدٍ 
مصابيح الإنارة والآلات بالطاقة من الألواح 
الشمسيّة وطواحين الهواء في الموقع., ويتزايّد عدد 
الأشخاص الذين يختارونَ 
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مهش عا فسن 
الاستِخمام في المغاطس. 
والمِرَقَّة ذاتٌُ الكفاءَة 

العالية تفلل استهداج الماء 
بنسبة 60 بالممّة عن المِرَسَّةٍ 
العاديّة. ويستخدحُ السيفون 
ثنائيّ التدفق ماءً أقلّ من 
السيفون العادي الذي 
يستهلك نحو !1 لِثْراً من 
الماء. أما المراحيض ذات 
السيفون تاك التدفق 
فتستهملك أقل من نصفٍ تلك 
الكمّيّة لآداء الوظيفة نفسها. 


مك 


بي 


لخفض و اعادة الاسخد 


لا يُفَكْرُ معظمُ الأشخاص بشأن ما يرمونَهُ في 
تسذوعيات التماعةء أو الى ايبن متدفي: أوهبنا 
تأثيزها على البينّة.. يُنْتِجُ الأميركيُونَ الشماليُونَ 
18 و 9 
والولايات الدتحوه بمُفردها تنتِجٌ 0 مليون 
اس 
الرّدْم أو المَكبّات, والفكث ارهن ترز قيها القمامّة أى 
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عا + 


يُخَلفَ الأميركيون الشماليون قمامّة أكثرٌ من أي 
شعي آخر. وقد تضاعف مقداز الثفايات المُتخلفة 


ثلاتَ هرات منذ سنة 1960., لأ الناس يشترونّ مزيدا 


من المواد. 


بادا 
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لا تتكَللٌ الأفائاة بسرعة في مَكَبّاتِ النفايّات: بل 
يُمكنُ أن يستغرق تفككها عشرات السّنينء والفولاذ, 
مغلا لآ يتحال البنّة. إن العوضن من المكب هو إخفاءً 
القمامّةء وعندما يمتيئ. تجبٌُ مُراقَبَةٌ قبّة السّموم في 
والمكبات تمتلة 
بسرعة؛ ولا يوجدُ كثيرٌ من الأراضي الصالِحّة لإلقاء 
الثفاياتٍ فيها. بن الزن خافن وار عا ناكم 
لت السسسن لله جديدَةً في التفكير بشأن ما 
يَدْخُلُ في التّفايات. . تحقَّقْ من سلَّةٍ تُفاياتك هل هي 
مليمّة بأوراق التغليفٍ أو الكزتون أو البلاستيك أو 
الأكواب الوَرَقيَّة؟ إذا كان كذلكء. فبإمكانك أن تفعّل 
شيئاً حيالها. 
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مر ده عو 
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اتُصبع أخضر وتِقللٌ من تأثيركَ على البيّة. حَْض 
سبيل المثال. يمكِنُكَ حَفضُ استخدام الطاقة ة باذة تداء 
كثرة صوفيّة دافمّة 4 في الأيام الباردة بََلا من أن 
تطلْبٍ من والدِيِكَ رفع دَرَجَةٍ حرارة التدفِتّة. اكد 
تحت الأغذية مُسيفة سد الوسر البيتزا الجختوة 
ثنتيّن في الأسبوع الأطعفة 2 1 مُسبَقَة التغليف دُلَف 
لبن قن وصرييا ل السدر مث معني 
ونقلُها مزيداً من البِنْزينٍ المُسِتَمَدٌ من الوقودٍ 
الأخفوري الذي يُسهِمٌ في الاخترار العالمِئ. 


0 ٍ 

إعادة الاستخدام 
كانّتٌ إعادة استخدام المَلابس والموادٌ المَنْزْليّة طريقة 
حياة فيما مضىء فبَدَلا من شراء فَوَطٍِ تنظيفٍ تُرمى 
يعد الاستتعمال: كان النامن يصون القلاءات القديقة 
ويستخدمونَها للقيام بالآعمال المَنْرْلِيّة. اليومّ, 
يتخل العدية عن الاأشكاسن يراه الجديد. عا الشيرد 
في إعادة استخدام الأشياء المُستعمّلة وارتداء 
الملابس القديمة؟ إن ذلك يُساعِدٌُ البيئّة, فقد أظهرَت 
العديدُ من الدراسات أَنَّهُ يمكِنُ إعادَةٌ استخدام اسيل 
إلى 20 بالمئة مما يُرمى في الريالة. لذا من المُّلايِم 
للبيئّة إصلاخ ما 0206-2 دن ابتياة بَنَلا من استبدالها. 


غالبا ما يبيغ الشاس الأشياء المَدْرْليّة التى لا 
يحتاجون إليها في معارض في الشوارع أو مزادات 
حَيْرييّة مدلا من رَميها. تحصل هذه الأشياءً على حياة 
جديدة بتدلا من الاتهاء بها إلى مَكَمَات الذفايات. 


للجرائد عند استكرارها؟ 


يُرسَل الوَرّق بعد حَمْعِهِ إلى مركز 
للاستكرار حيث مفْرَرَ ويَرْسَلُ إلى 
ماحد لدو تَعيدُ استخدام اليك 
حيث يُمْرْج الوَرَق بالماء ,,لصّنْع 
عجينة طريّة. كم عور عبر غربال 
يزيل اه لمان وعر ذلك 
تضفغفط العحينة وخرق 0 





الشراءٌ والمادثة 

إِعادَةٌ الاستخدام تشمُّل إيجادٌ استخداماتٍ جديدَ 
للموات. فشكن ات ن تحفّظ الجرارٌ الرْجَاجِيَّة ة أيّ شيء من 
الثقود المعدِنِيّة إلى الأقلام أو الآزرار, تبادّل الملا بس 
مع أصدقائِكَ بعد اسْتِئْدان والِدَيْكَ أو أعطٍِ ملابسَكَ 
القديمّة إلى الجَمْعِيَاتٍ الخَيْرِيَّة. حاول الشّراءَ من 
مَتاجر المَّلابس المُستَعملّة. فهي غالباً ما تَعرضٌ 
مَلابسَ على المُوضّةٍ بأسعار جيّدَة. كما أنَّ التِسَوّقَ 
منها يُسْعِرُكَ بالارتياح ببشأن تأثيرِكَ على البيئّة أعد 


١ 


استخداحَ الوَرَق والمنتجات الورقيّة. استخدحٌُ جانِبَى 
الوَرّقٍ للكتابّة أو الرّسْم. ويُمككنُ استخداحُ الجرائَد, 
يا يات امس المعو د لت اليدايا ود 

فتح الهِدِيّة يمكنُ اسْتِكراز وَرَقِ الجريدة المُستخدّم 
للف الهديّة. 


هه 





الاتكرار 
الائتكراز من أسهل الإجراءاتٍ الخضراء وأهمّها. 
إذا كا نهنا يوتاة مع للاشتكرار في مدينَتِكء 
اعرف كيف يعمل, حي الجالب تلن يلك كرد 
البلاستيك والوَرّق والعْلّب في صّناديقَ اشتكرارٍ 
مختَلِفَة. في أميركا الشّماليّة: مُسْتَكْرَرَ خلاثٌ من كل 
أربَع قنانء» اخرضض على دم رَمْي وعاء يُمْكِنْ 
اشتكراز ه في القُمامة. دَق في ما يُكقّبُ على 
الوعاءء صسوطتن تحمل زموزا قل على إمكانِيّة 
اشتكرارهاء فَكُزْ قبل أن ترمي أي شيء: اسأل 
نفيتك: هل يَمِكِنُ اشتِكراره؟ إذا لم يكن يوجَدُ 
برنامَجٌ استكرار في مَدْرَسَتِك اسأل الفكلمين كيف 
يُمكنْكَ المُساعدَةٌ في إقامَةٍ مثل هذا البَرنامَج, 
وتدَّكز أن الاستكرار يُنةٍ 
الأشجار اللازقة لصّنع الوَرَّقء كما 
وز الطافة واليساحَة 
الشكخحتهة نددنالفايات: 
والماءً لأنّ العديد من المُنْتَحَاتَ 
الممصنوعَةٍ من الموادٌ المُسْتَكرَرَةٍ 
تسكفوخ ماء أقل.فى عملية 
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٠ 6 هه‎ ١ 
٠. 
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و ه 
5 ينقذالغابات بخفض عَدَدلَ 


لا ترم كل شيء في القمامة. افصل كل 
ما يُمكن اسنتكرااة اوه نه في نندوق 


١‏ الدَافع إلى الانتكرار في زَمَن ارك 


الاستكراز ليس ما جديداء ذ ففي الحرب العالميّة الثانية., أصبح الاستكرازٌ رونا فَاخَْتْ 
محِتَمَعاتٌ بأكملها تعمل معاً لجّمْع الموادٌ من أجل المجهود الحربي. فقل كانت ا 
أميركا السيالة بحاحّة إلى الموانٌ الخام لبناء الطائرات والدّبابات لشن ففى أثناء 
الحرب. حدثٌ نقصٌّ في الموان الخام مثل الات والمعادن, ففي ذلك الوقت, 1 المطاط 
المستخدمُ في صناعة 4 إطارات السيّارات والطائرات 0 من اشجارٍ المطاط الني 0 وق إلا 
في الممناطق الاستواتيّة من العالم. وقد قطعت السُفْنُ المُعاديَة طرق الملاحة ؛ البخريّة وَأَغْرَقَنْ 
سفن الامداد خلال الور ؛ فاضطرٌ الناسن إلى الاكتفاء بما لدريهم نظرا لعدم وصول إمدادات 
جديدة إلى أميركا الشمالئة, فنئشط الناسن في حيع الإطارات الفطاطّة القديمة, والقدور 
والمقالي المُستَعمَلَة, والقناني, ٠‏ وحدى العظام المُتبَقيَة, كانت لاد تغلى لصنْع الغراء 
المستعمل في صناعة الطائرات والغليسرين لصناعة القنابل, وتصهزر القدوز والمقالي 
والغلبُ المَعْدِنَيَّة لصنْع سيّارات الجيب والمَزْكبات المدَرّعة, وقد عَمل الجميع معا لجَمع 
الثفايات المنزلية القديمة وجلبها إلى محطات الاستكرار, وغالبا ما كان الأطفال يدفعون 
العربات من بيت إلى بيت ا المخلفات للمجهود الحربي. 


الحاجة إلى الاسنتكرار في الحرب العالميّة الثانية جَعَلتَ المُجتمعات تكافخ من أجل قضيّة 


مُشْتَرَكَة حكانت فجممع | القدوو والمقالي المدرلية القديمة لصّهرها إلى معادن تستحدح في صنع 
الطائخرات. 
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النسَوق 


تُوَثْرُ كيفيّة التسَوّق وما نشتريه تأثيراً كبيراً على 
البيدة: , التق أمد اخاضع ماري ففي وهنا 


ناذا الشراءة 


يشكّري الناسْ أحيانا لأنهم يحتاجونَ إلى ما 





يشترونه. ويّشترون احيانا لعَزض ترْوَيِهِمْ او 


مكانئّتِهم.. الشراءُ لمجرّدٍ الشراء أو التّباهي ليس 


اشكين | ار ال ضير مكل شراءَ التَضائًّع حيّدة 
هه هه هو هو 
اخضرء 
ق هه هه 2 ٠‏ 6 هه هه 
- 


الصُّنْع التي تَدومُ طويلاً وإصلاح الأشْياء بَدَلا من 
اسستيدالها. 


أصبح التَسَؤوُقّْ عادَة لا ضرورة. الإعلاناث ذُرَغْنْ فى 
شراء مُنْنَجٍ ما قاوم الدافع للشراء من أجل الشراء. 








و 





وو 


المنْتَجَاتَ الخضراء 


تبيعٌ العَديدُ من المَتاجر اليومّ مُنْتَجاتِ خضراءء. وهي 
تَعلّمُ أنَّ الرّبِايْنَ أو المُشْتَرِينَ يُرِيدونَ شراءً مُنْكَجِاتِ 
مُلايَمَة للبيئّة» المُنْتَعُ الأخضرٌ هو المُنْتَجٌ الذي لا 
: 558 ك كثيرا عن ارقو الاحقرر اوسا وار 
يله متبنيلف. و يكن ايتتكران ةر هياهن هوا 
كر ولفسة مَشحوناً من مسافاتٍ بَعيدة. فنقل 
المُنْكَجَاتِ من بعيدٍ يستَهلِكَ البنْزِينَ ويُضيفٌ غازاتٍ 
الدّفِينَة إلى البيئّة. 


تبر 06 
من الصعب معرفة ما المُنْتَجاتِ التى تشتّريها وما التى 
يجِىٌُ تجنيّها.. إليك بعض الإرشادات للشراء الأخضر: 
» استخدِم حَقَائِْبَ تسؤّق من قماش يُعَانُ استخدامها. 
فذلك يُقلّلُ الحاجَةً إلى الأكياس الوَرَقِّة أو البلاستيكية. 
ل اعادة طاريكة 0 من الأغذيّة المُغَلَفَةٍ أ 
المُصَّنَّعَة فهي ألذ ام و سيت اكد 
© حارل شراءً أَغَْذِيَة عضؤنة واسكى عن مَصَادِنَ 
مَحَليََّة كأسواقٍ المُزارعينَ ما أَمْكنَ ذلك. 
ف ككني التتتهات كنرر. التخليق: السب 
البتروكيمياويَّة ولا يتفكك ا في 4« الثفايات. 


2-4 
هه 


. اشَكَرٍ من البائعينَ الذي يينصى بالبينةء 
رحيطيييه ب الترردي عر لعفي ييه 
مُنْتَجاتِ مصنوعَة بِاسْتِغلالٍ العمالّة. فربما لا يهتمٌ 
بالبيئة.. يجبٌ إنتاجٌ المُنتجاتٍ الخضراء باستخدام 
المَبادئ المَسْتَدامَة بما في نا اس العايل 
وشا الخ ب يت 0 
























هج 


(للاتدمدذ 41155) وجيمس ماكيدون (دمصمكاعد3/1 وعصول) 
خَفض بَصْمَتِهِما الكزبونيتة. أو مقدار غازات 
الدفيمَة التي يُطلِقانِها في الجَوٌ بتَغْيير 
طريقتهما في تناؤل الطعام. فقد قرا أن 
الأميركيّ الشمالِيّ العادِيٌّ يَتَنَاوَلٌ أغزيّة 
تنتّقل مَسافة 2414 كيلومتراً من ل إلى 
الطبَق: فقرّرا إطلاق تَجْربَة تَسْتَمَرُ سنة حيث 
لا يَتَنَاوَلونَ سوى أغزيّة الست هدر مسافة 
0 كيلومثرا من بَيْتِهما في فانكوفر, كَنّدا. 
وتعلّمَ الزوجان أنَّ في وسعهما الأكْلّ جيّداً 

من دون الإضرار في البيئّة. فكانا يشتريان 
من المتاجر الصغيرّة وأسواق المُرارعينَ 
الفحلية, وتعلّما أيضا كيف يرعان غذائهما 
ويحفظانَ الأغزيَة في مَواسِمِها. كان على 
سميث وماكينون أن يأكلا كثيرا من البَطاطا 
في البدايّة. واضْطرًا إلى التخَلىي عن أطعمَّة 
مُفَضْلَة مثل الشوكولا. فثماز الكاكاو لا تنمو 
في مكان قريب من فانكوفرا واكتشفا كيف 
تنمو الأغزيّة ومواسمّها.ء وهو ما لا يْفْكَرْ فيه 
معظمُ الأشخاصُ عندما يشترونَ من اليَقالة. 
وقد كتب سميث وماكينون عن تجربَتِهما 
وألهمَا في أخترين اتَباعَ نظام غِذائِي 
مماثل في مَنَاطِقِهم ولا يزالان يأكلان 
الأغذيّة المكخننة الى حل كبير. 






أكترَ سميث وماكينون من تتاؤل التفاح 
في غذائهماء الأنه ينمو ضِمنّ مسافّة 
0 كيلومترا من مدولهما 





الشوكولا وَالمَوْدٌ من الأغبنيّة التي الم يكن 
سميت وماكيدون وتناو للها في حظامهما 
لاستيوادها الجعيد من المناطق المدارية. 


السلسل الرمني 





يمكن تَخْرِينُ الغذاء ونقله من مكان 
الى, آحو 


شراء الأغزيّة الطارّجة. والفاكية 
المؤروعة محليا من السوق اكثن 
ملاءمّة للبيمّة من شراء الأغزيّة 





العَيْشُ الجر ليس.فكرّة. جديدة: فالمحافظة على 
البيئّة فكرّةٌ تَرَحِمٌ إلى آلاف السّنينء لقد أَدْرَكتِ العديدُ 
دن لفسا ند لديف 1 كيفِيّة تَعَامُلِها مع الأرض 
والماء ع حرليا د تأثيرا مُباشرا على رَفاهِها. إذا 
أَهْمَلوا ذ في الزْراعَةٍ وأزالوا الموادٌ المعَذيَةٌ من التّتَة. 
فَإدّ نَّ عليهم إيجاد مكان اخر للفنن فية الحضياره 

الكديدة تسعى إلى العَيْشُ المُريح والحُصولٍ على 
مزيدٍ من الأشياء التي تَضِرٌ بكؤكبناء اليوم لا يوجَدُ 
مكان آخر ينتقِلَ إليه ال بل عليهم أن عيدو 
طريقة عَيْشْهِم لتنظيفٍ الكؤكب.. فيما يلي قايِمَةٌ 
بالعلامات المُهمّة فى تار يخ المُحافِظة على البيئة. 


5500-5 قبل الميلاد 


الزُومانْ يبنونَ مجاري وقَنَواتٍِ تِ لجر الماء إلى المُدِنِ 
الرومانِيّة. وكانوا يخزنونَ الماءَ ويحفظونَهُ في أيام 
الحفاف, و أعلنَ الإمتراطورٌ الرومانِىُ حُسْتِنْيان 
اده - شرَكاحٌ بموجب القانون في هذه الأشياء: 
الهواع والماء الجاري.: والتَحرء ومن ثم شواطئ 
البح ” 

1360-0 ميلاديّة 


الإنجليرٌ يحرقونَ "الصخور السّؤداء”, أو الفّخم. 
للتدفِئّة والطهو. والملِك إدوارد الأوّل يَمِنَعُ حَرْقَ الفَخم 
في لندن عند انْعَقادٍ الحكومّة لأَنْهُ مُنتِحُ سُخاماً 
موقا 

1258 

القانونُ الإنجليزيُ يمنمٌ رمي النّفاياتِ في الشوارع 
والأنهار والمجاري المائيّة في المُدُن. 1 


10 

أصدَرَ وليام بن (قصعط منذن!1111) إعلاناً يوجبث على 
الأشجار مقابل إزالّة 5 فدادينَ منها. ْ 
17062 


بنحامين فرانكلين (صتاكامة1 منصدزمء8) يتر ا 
لجنّةَ في فيلا دلفيا للتحقّق من تلوْثٍ الماء والتخلص 
من الحايات وتنظيم ذلك. 

15 

إنشاءًٌ جمعيّة أودوبون لإنقاذٍ الطيور والموائل البرّيّة 


وقد اسْمِيّت نسبة إلى جون جيمس اودويون 
10م . 


1220 
مارجوري ستونمان دوغلاس (ك5هاع0011آ للقحناعمما5 عتروزية1/1) 
تقودٌ حملة لإنقاذٍ مُسْتَنْقَعاتِ فلوريداء وتنشرٌ كتاباً 


في الموضوع. ااستتتحات. كلوريدا؛ قير عن ني" 


(455 007 /0 ©1211 :7806910065 776). والركيس 
حر ترون ل ا ري الرطنية فى 
سنة 1948. 

153 

جاك كوستو (000115]6911) 13260165), المدافِعٌ عن 
المواكل في المُحيطاتء: ينشر كتابه الأوّلء “العالم 
الصامت ” (17/0710 511211 776): ويثيز الاهتِمامَ في 

صحّة المحيطات التسلحات المابَيّة في العالم. 


19 
كاليفورنيا تحدّدٌ معايير الانبعاثاتٍ للسيّارات 
19 
جين غودال (0000811© 13806) تراقِبُ الشمبانزي 
البَرَيّةَ وتُغِيّرَ نظرةً البَطَرِ إلى الرئيسيّاتِ والحَيّوانات 


0ظ15 
الاحتفال بيوم الآرض لأوَّلِ مرة في سان فرانسيسكو, 
لتعزيز الوغمي بالبينّة عبر المّسيراتٍ والخطاباتٍ 


والتعليم. 

15 

أزمة النْفْطِء عندما ارتفعث أسعارٌ الوَقودٍ ونَفِدَ البنزِينُ 
ف شاك التي در العديد من البُلدانٍ على 
البحثِ عن أشكال بديلّة للطاقة مثل طاقة الرٌّياح 
والطاقَةً الشمسيّة. 

0 


ناتي| أكُسيد الزبون , أوواققب انان ل كن ب بعض 


2007 
انبعاثات 0 0 الدّفِيئّة ٠‏ الس ارات رالسساية 
على أن يصبع نافذاً في سنة 2009. 


















املصطاحات 


أخضر أمر سليم أو جيّد من الناحية البيئية 

أسمدة موادٌ تضاف إلى التربة أوالآرض لزيادة خصويتها 

انبعاثات ما يطلق في الجوّ مثل الغازات 

تصدير شحن شيء ما إلى بلد آخر لبيعه 

تفككك انحلال أو تعفن 

جو التارات التى تخي بالأري رنضييا ين ايد 
البشفص العف 

خصب قادر على الإنتاج وإعادة الإنتاج 

سلسلة غذائية سلسلة من مصدر غذائي إلى مصدر 
اآخر 

صناعة بتروكيمياوية صناعة تنتج أشياء. مثل 
البلاستيك والبنزينء من النفط والغاز الطبيعي 

صيد مفرط الإكثار من الصيد بحيث ينفد السمك أو 
الحيوانات البحرية: أو يدمّر التوازن الطبيعي 

ظحالي بقكل. من اشكال النحياة المجهرية يعيش 
وينمو في الماء ويمكن أن يقضي على أشكال 
الحياة الأخري :اذا تكائر هوا 

عالم إيكولوجيا عالم يدرس كيف يتفاعل البشر 
والحيوانات ١|‏ خرى والجتات ‏ الشانات ما 

عمالة مستغلة عمال يتقاضون أجورا متدنية في 


ظروف رديكة 


المفهرس 


البعبةنا ‏ كرلوحية 1 


احترار عالمي 4. 5. 6. 9. 
4 16 25 

اخضيو4: 11 12 2015 
2 23 25. 26, 28. 30 
استكرار 4. 11. 19,. 227-25, 


291 

تفكك 4, 24 

تلوّث الماء 14, 15 31.18 
تلوّث الهواء 4. 16, 18 


8 29 تمدّد حضري 18.12 
استهلاك الطاقة 6 الجوّ 4. 5. 11. 12, 16: 17 
أسمدة 6, 8, 15, 20, 21 الحرب العالمية الثانية 3, 
افزيت 19:17 8. 27 

بدزد 19 زراعة مستدامة 21-20 


غليسيرين مادة طبيعية تنتج عن صناعة الصابون 

فلط ضوئي ينتج التيار الكهريائي عند تعرّضه 
للضوء 

كفء إيكولوجيا شيء جيد للبيئة أو لا يستخدم كثيرا 
من الطاقة غير المتجددة 

مبيدات حشرات مواد تستخدم للقضاء على الحشرات 
والعضويات الاخرى المضرّة بالمزروعات 

مجهود حربي مجهود عام يقوم به المواطنون 
والجكرية لمقاعلة عن إنناء الهرى 

مشع يصدر أشعة قد تكون خطيرة 

معامل معالجة المجاري معامل تصفى فيها 
التفايات السائلة القى يقلفها البشن وتماك إلى 
أنظمتنا الماكية 

معدّل وراثياً نباتات أو حيوانات أدخل تغيير على 
حالتها الطبيعية بحيث تصبح اقوى او تقاوم 
الأمراض وتتكائر بصورة أفضل 

مكرر معالج أى محوّل إلى شيء آخر 

هرمونات النمو هرمونات تعطى إلى الحيوانات 
أحياناً كي تنمو بسرعة أو تبني مزيداً من 
العخبازت قن أن تدب للحيها 





السلام الأخضر 9 
ضيد عقرط 14:9 15 
طاقة بديلة 3, 31.227 
طاقة الرٌّياح 31.237 


عادات استهلاكية 4. 12 
مبيدات الأعشاب 21 
مبيدات الآفات 31.237 
مكبات النفايات 19. 24, 


الطاقة الشمسيّة 19,7. 23. 312.28.26.25 

31 مواد نكرو كيمياوية 6 5 
الطاقة النووية 7 28 

غازات الدفيكة 8. 12. 16. مواد عضوية 21, 28, 29 
20 وقود أحفوري 5.3 25.6,7, 
غير متمان 07 28 


